
 

 

 

 

 

 

 

新しい年を迎えて、早１か月が経とうとしています。今年もどうぞよろしくお願いし

ます。午年（うまどし）は、エネルギーがみなぎる年だそうです。思いを形にする年でも

あるようです。皆さんは、どのようなことを思い描き一年をお過ごしになりますか。 

 

メイプルキッズ保育参加について 

０・１・２歳児の保育参加が１月２４日（土）に行われました。 

保育参加は、親子で関わる時間を楽しんでほしい、子どもたちが楽しんでいる遊びを保護者の方にも知って

もらうといった目的で開催しています。 

０歳児は、皆さんで集まる初めての機会でしたので、子どもの名前などを自己紹介して、保護者同士の交

流・親睦を深めるゲームなどもしました。 

１歳児は、来年進級する保育室での活動も取り入れ、普段子どもたちが楽しんでいる（ブロックや新聞遊

び、シール貼りやなぐり書き）を親子で体験してもらいました。 

２歳児は、ホールで平均台、マット、サイバーホイールなどの身体を動かす活動や、ままごとでなりきっ

て遊ぶなど、親子で思いっきり楽しんでいました。 

このように、保育参加を通して、園で普段どんな遊びをしているのか知っていただき、クラスの顔見知り

のお子さんに声を掛けたり、親子でじっくり関わったりなど、子どもたちはもちろん、保護者同士、また園

ともがつながることができたのではないかと思います。 

今年度も残り２カ月となりますが、これからも子どもたちのために、園と保護者と情報を共有して、メイ

プルキッズでの生活を過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キッズフェスティバル 

２月１４日（土）は、３・４・５歳児のキッズフェスティバルが予定されています。 

３・４・５歳児の活動には、それぞれ目的・目標があります。 

  ３歳児：自我の発見 （他者に認められることに喜びを感じ、自分という存在に気付く） 

  ４歳児：自己肯定感 （自分って、結構できるなと、自分で自分を認められるようになる→自信） 

  ５歳児：合意の形成 （意見の違いなども経験する中で、自分も大切、相手も大切にし、 

お互いが納得して物事を進めることができるようになる） 

 

未来からの留学生 
 

認定こども園あかみ幼稚園 園 長 中田幸子 
認定こども園メイプルキッズ 施設長 長島弥生 

 

vol.10 
Jan.30.2026 
 



 

いずれにしても、保育活動のいわゆる行事において、当日、見せることだけが目的ではありません。「当日

までの過程」「当日」「その後の活動」それぞれが大切な意味を持っています。その一連の流れの中で、子ど

もたちは、目的・目標に向かって成長していきます。 

 

キッズフェスティバルの活動は、１年間の集大成でもあり、発達に合った、大切な経験を通して大きく成長

していきます。その成長の仕方は、それぞれの子どもによって、異なりますが、確実に前に進んでいきます。

当日だけではなく、一連の流れの中で、わが子の成長を感じてください。もし何か、分らないことや不安な

ことがありましたら、遠慮なく、担任保育者等に聞いてください。 

 

さて、５歳児の劇活動についてお伝えします。 

手作りの劇を通して、目的・目標に向かっていきます。 

（「劇」は手段であって、その方法は、何でもよいこととなります。） 

 

劇のストーリーは、自分たちが今まで体験したり、感じたりしたことで作り上げられます。それは、想像の

世界と実際調べてわかったことなどが織り交ぜられながら、創造されていきます。ときには、意見のぶつか

り合いがあったりします。これが大切な経験です。 

 

ストーリー作りは、「マインドマップを使ってみんなが意見を出しあい思考し、イメージを膨らませていき

ます。 

※マインドマップは、思考を視覚化し、情報を整理するための手法です。 

創造力を広げていくのに役立ちます。 

 

テーマは、環境・自然などのことが織り交ぜられたりしています。その話の中には、

本当のことだったり、創造したうそっこのことだったりが含まれるわけです。他学

年の方も、ぜひご覧になってみてください。 

 

メイプルパークでの遊び方のお願い 

もう少しで立春を迎え、日差しも少しずつ暖かになってきますね。メイプルパークで遊ぶ機会も増えてくる

のではないでしょうか。メイプルパークでの遊びは、①決まりを守って、②保護者の方々の責任下でお願い

します。 

①  使用時間は１７時まで。遊具は幼児用なので小学生は使用しない。 

②  子どもたちが安全に他の方たちに迷惑をかけていないか、危なくないかをしっかり見守る。 

※親同士の情報交換も大切な時間ですが、子どものことを近くでしっかり見守り、子どもの行動に 

責任を持ちましょう。みんなのはらっぱでは遊ばせないようにしましょう。 

 

              これらのことをしっかり守って、 

お互いが気持ちよう利用できるよう 

よろしくお願いします！！ 


